
جایگاه و حقوق خانواده در قرآن کریم: راهنمای جامع و

کاربردی

مقدمه: قداست نهاد خانواده در نظام اسلامی

خانواده در اندیشه قرآنی، فراتر از یک نهاد اجتماعی ساده، به عنوان یک بنای مقدس و بستر اصلی رشد فضایل

انسانی شناخته می‌شود. قرآن کریم با نگاهی جامع، خانواده را سلول بنیادی جامعه و مأمن آرامش روان معرفی

می‌کند. در عصری که بحران‌های اخلاقی و گسست‌های عاطفی، کیان خانواده را در سطح جهانی تهدید می‌کند،

بازگشت به آموزه‌های وحیانی نه تنها یک ضرورت مذهبی، بلکه راهکاری عقلانی برای حفظ سلامت روان و

پایداری جوامع است. این نوشتار با استناد به آیات نورانی قرآن، به تبیین جایگاه رفیع این نهاد و بررسی دقیق

حقوق و تکالیف اعضای آن می‌پردازد.

فصل اول: مبانی قرآنی جایگاه خانواده

قرآن کریم در آیات متعددی به اهمیت زوجیت و تشکیل خانواده اشاره کرده است. یکی از محوری‌ترین آیات در

این زمینه، آیه ۲۱ سوره روم است:

…« )و از نشانه‌های او این ةً ةً وَ رَحْمَ دَّ وَ نَكُمْ مَ لَ بَيْ ها وَ جَعَ يْ
كُنُوا إِلَ أَزْواجاً لِتَسْ كُمْ  أَنْفُسِ نْ  نْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِ »وَ مِ

است که از ]جنس[ خودتان همسرانی برای شما آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و میان شما دوستی و

رحمت قرار داد…(

در این آیه، سه رکن اساسی برای خانواده ترسیم شده است:

آرامش )سکونت(: هدف نهایی و غایی ازدواج.1. 

مودت: عشق و علاقه‌ای که ابراز می‌شود و مبنای پیوند است.2. 

رحمت: گذشت و ایثاری که در زمان بروز مشکلات، پیوند را حفظ می‌کند.3. 

نَّ همچنین در آیه ۱۸۷ سوره بقره، تعبیری بسیار لطیف و عمیق درباره رابطه زن و شوهر به کار رفته است: »هُ

«. این تعبیر نشان‌دهنده آن است که همسران مایه زینت، پوشش عیوب و محافظ نَّ أَنْتُمْ لِباسٌ لَهُ لِباسٌ لَكُمْ وَ 

یکدیگر در برابر آسیب‌های بیرونی هستند.

فصل دوم: اهداف و فلسفه تشکیل خانواده از منظر وحی

تشکیل خانواده در اسلام صرفاً برای ارضای غریزه جنسی نیست، بلکه اهداف متعالی‌تری را دنبال می‌کند:



۱. رسیدن به کمال و آرامش روانی

انسان به تنهایی موجودی ناقص است که در کنار همسر به تکامل می‌رسد. این آرامش )تسکین( شامل ابعاد

جسمی، روحی و اجتماعی است.

۲. بقای نسل و تربیت نسل صالح

یکی از اهداف مهم، تداوم حیات بشر در بستری پاک و الهی است. قرآن بر دعای انسان برای داشتن فرزندانی که

»قرة عین« )نور چشم( باشند تأکید می‌ورزد )سوره فرقان، آیه ۷۴(.

۳. پیشگیری از انحرافات اخلاقی

ازدواج به عنوان یک دژ محکم، انسان را از لغزش‌های اخلاقی مصون می‌دارد و انرژی‌های فرد را در مسیر

سازندگی خانواده هدایت می‌کند.

فصل سوم: حقوق و تکالیف مرد در خانواده

در نظام حقوقی قرآن، مسئولیت‌های سنگینی بر عهده مرد به عنوان مدیر اجرایی خانواده نهاده شده است.

شرح مختصر بر اساس آیاتعنوان حق/تکلیف

طبق آیه ۳۴ سوره نساء، مرد مسئولیت سرپرستی و تامین امنیت خانواده را برقوامیت و مدیریت

عهده دارد.

تهیه مسکن، خوراک و پوشاک در حد شأن خانواده بر عهده مرد است.تامین نفقه

معاشرت به

معروف

« )نساء، ۱۹( بر رفتار نیکو و انسانی با همسر تاکید رُوفِ عْ رُوهُنَّ بِالْمَ دستور »عاشِ

دارد.

پرداخت »صداق« به عنوان هدیه‌ای صادقانه و پشتوانه مالی برای زن.مهریه

مرد در قرآن نه یک حاکم مستبد، بلکه یک خدمتگزار و حامی است که باید با ایثار و تدبیر، فضای خانه را مدیریت

کند.

فصل چهارم: حقوق و تکالیف زن در خانواده

زن در قرآن دارای شخصیتی مستقل و حقوقی است که در دوران جاهلیت نادیده گرفته می‌شد.

۱. استقلال مالی و حق مالکیت

« )نساء، ۳۲(؛ زنان نسبت به درآمدهای خود مالکیت کامل بْنَ تَسَ ا اكْ مَّ قرآن صراحتاً می‌فرماید: »لِلنِّساءِ نَصيبٌ مِ



دارند و تکلیفی برای هزینه آن در خانه ندارند.

۲. حق احترام و کرامت

زن به عنوان ریحانه و مایه آرامش، مستحق بالاترین تکریم‌هاست. در نگاه قرآنی، زن و مرد در انسانیت و رسیدن

به مقامات معنوی کاملاً برابرند.

۳. مدیریت داخلی و تربیت

نقش محوری زن در مدیریت عاطفی خانه و تربیت فرزندان، از بزرگترین تکالیف و در عین حال حقوق معنوی

اوست.

فصل پنجم: حقوق متقابل و اخلاق معاشرت

پایداری خانواده بیش از آنکه به قوانین خشک حقوقی وابسته باشد، به اخلاق وابسته است.

مشورت: قرآن در امور مهم زندگی حتی در مسائل جزئی مانند شیر دادن فرزند، همسران را به مشورت

دعوت می‌کند )بقره، ۲۳۳(.

عفو و گذشت: چشم‌پوشی از خطاهای کوچک یکدیگر برای حفظ کلانِ خانواده.

رازداری: حفظ اسرار همسر و عدم بازگویی عیوب او در نزد دیگران.

فصل ششم: جایگاه فرزندان و حقوق والدین

رابطه والدین و فرزندان در قرآن با مفهوم »احسان« گره خورده است.

حقوق والدین

يْنِ قرآن در چندین آیه، بلافاصله پس از دستور به توحید، به نیکی به والدین سفارش کرده است: »وَ بِالْوالِدَ

( به آنها نهی شده است )سوره اسراء، آیه ۲۳(. إِحْساناً«. حتی کمترین بی‌احترامی )گفتن افّ

حقوق فرزندان

حق حیات: نهی شدید از قتل فرزندان به دلیل فقر.

حق تربیت: مسئولیت والدین در حفظ فرزندان از انحرافات )سوره تحریم، آیه ۶(.

حق نام نیکو و تغذیه سالم.



فصل هفتم: راهکارهای عملی تحکیم بنیان خانواده

برای داشتن خانواده‌ای پایدار بر اساس الگوهای قرآنی، رعایت نکات زیر ضروری است:

حاکمیت روح خداترسی )تقوا(: اگر اعضای خانواده خدا را ناظر بر اعمال خود بدانند، به حقوق یکدیگر1. 

تجاوز نمی‌کنند.

صبر در برابر ناملایمات: زندگی همواره با چالش همراه است؛ قرآن می‌فرماید چه بسا از چیزی کراهت2. 

داشته باشید اما خدا در آن خیر کثیری قرار داده باشد.

تقسیم کار عادلانه: همکاری در امور خانه بر اساس توانمندی‌ها و روحیات.3. 

دعا برای خانواده: تکرار دعاهای قرآنی برای اصلاح نسل و پایداری محبت.4. 

نتیجه‌گیری

خانواده در قرآن، مدرسه‌ای است برای تمرین بندگی و اخلاق. حقوقی که اسلام برای اعضای خانواده در نظر

گرفته، بر پایه عدالت و تناسب میان وظایف و اختیارات است. با رعایت این موازین، نه تنها محیط خانه به

بهشتی کوچک تبدیل می‌شود، بلکه جامعه نیز از گزند آسیب‌ها در امان می‌ماند. امید است با تمسک به این

حبل‌المتین الهی، شاهد شکوفایی هرچه بیشتر نهاد خانواده در جامعه اسلامی باشیم.

فهرست منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:

تفسیر المیزان، علامه طباطبایی )ذیل آیات مربوط به خانواده(.1. 

نظام حقوق زن در اسلام، شهید مرتضی مطهری.2. 

تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی.3. 

حقوق خانواده در قرآن، جمعی از نویسندگان.4. 

فصل هشتم: تحلیل عمیق‌تر مفاهیم »مودت« و »رحمت«

در روانشناسی قرآنی، تفاوت ظریفی میان مودت و رحمت وجود دارد که کلید پایداری زندگی زناشویی است.

مودت، عشقی است که در آغاز راه و در شرایط عادی میان همسران جاری است؛ اما رحمت، زمانی جلوه‌گر

می‌شود که یکی از طرفین دچار ضعف، بیماری، فقر یا پیری می‌گردد. در واقع، رحمت همان نیروی محرکه‌ای

است که باعث می‌شود همسران در روزهای سخت، دست یکدیگر را رها نکنند. قرآن با آوردن این دو واژه در کنار

هم، یک سیستم حمایتی کامل را برای خانواده طراحی کرده است که هم شامل جنبه‌های عاطفی پرشور )مودت(

و هم جنبه‌های حمایتی و اخلاقی )رحمت( می‌شود.



فصل نهم: مدیریت بحران و حل اختلاف در خانواده

قرآن کریم برای زمان‌هایی که شعله‌های اختلاف در خانه زبانه می‌کشد، نقشه راه دقیقی ارائه داده است. در سوره

نساء، آیه ۳۵، به مکانیزم »حکمیت« اشاره شده است:

لِها…« )و اگر از جدایی میان آن دو بیم داشتید، نْ أَهْ لِهِ وَ حَكَماً مِ نْ أَهْ ثُوا حَكَماً مِ ابْعَ ما فَ نِهِ قاقَ بَيْ تُمْ شِ فْ »وَ إِنْ خِ

پس داوری از خانواده مرد و داوری از خانواده زن برانگیزید…(

این آیه نشان‌دهنده چند نکته کلیدی است:

خصوصی ماندن اختلافات: حل مشکل در درون دایره خانواده بزرگتر و جلوگیری از کشیده شدن آن به1. 

مراجع قضایی در مراحل اولیه.

خیرخواهی: داوران باید از نزدیکان باشند تا با دلسوزی برای اصلاح )ان یریدا اصلاحا( تلاش کنند.2. 

نقش اراده: اگر طرفین واقعاً قصد اصلاح داشته باشند، خداوند میان آنها وفاق ایجاد می‌کند.3. 

فصل دهم: ابعاد اقتصادی خانواده در قرآن

اقتصاد خانواده در قرآن بر پایه »عدالت« و »تأمین« استوار است.

رزاقیت الهی: قرآن به خانواده‌ها اطمینان می‌دهد که از فقر نترسند، چرا که خداوند واسعه و علیم است و

رزق فرزندان و والدین را تضمین کرده است )سوره اسراء، آیه ۳۱(.

میانه روی در انفاق: در سوره فرقان، آیه ۶۷، یکی از ویژگی‌های عبادالرحمن این است که در هزینه کرد

خانواده نه اسراف می‌کنند و نه سخت‌گیری )بخل(، بلکه راه میانه را برمی‌گزینند.

حق ارث: تقسیم ارث در قرآن با دقت ریاضی بیان شده تا پس از فوت سرپرست، نظم اقتصادی خانواده از

هم نپاشد و حقوق ضعیف‌ترها پایمال نگردد.

فصل یازدهم: خانواده و پیوندهای اجتماعی

خانواده در قرآن یک جزیره منزوی نیست، بلکه با مفاهیمی چون »صله رحم« به بدنه بزرگتر جامعه متصل

می‌شود. نیکی به خویشاوندان )ذی‌القربی( در کنار نیکی به والدین قرار گرفته است. این پیوندها باعث ایجاد یک

شبکه حمایتی اجتماعی می‌شود که در بحران‌های مالی و عاطفی، از فروپاشی هسته اولیه خانواده جلوگیری

می‌کند.

فصل دوازدهم: الگوی خانواده‌های برتر در قرآن

قرآن برای آموزش عملی، نمونه‌هایی از خانواده‌های الگو را معرفی می‌کند:

خانواده ابراهیم )ع(: الگوی تسلیم و ایمان جمعی.

خانواده عمران: الگوی تربیت فرزند پاک و نذر معنوی.



خانواده علی )ع( و فاطمه )س(: که اگرچه نامشان صراحتاً در متن نیامده، اما مفسران آیات بسیاری

)مانند سوره انسان و آیه تطهیر( را در شأن این خانواده می‌دانند که الگوی ایثار و اطعام فقرا بودند.

سخن پایانی: تجدید میثاق با ارزش‌های خانوادگی

در پایان، باید بر این نکته تأکید کرد که پیاده‌سازی نظام حقوقی و اخلاقی قرآن در خانواده، نیازمند آموزش مستمر

و صبر جمیل است. خانواده‌ای که بر پایه تقوا بنا شود، »شجره طیبه‌ای« است که ریشه‌اش در زمین ثابت و

شاخه‌هایش در آسمان است. با تمسک به این اصول، می‌توانیم نسلی مومن، شاداب و کارآمد برای آینده کشور

عزیزمان تربیت کنیم. این PDF تلاش کوچکی بود برای بازخوانی این گنجینه بی‌پایان؛ امید است که چراغ راه

زندگی شما باشد.


